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Name Birthday Years Name Birthday Years

Sonny P 6/1/1984 22 Flora M 6/21/2005 1

Louis A 6/4/2005 1 Ray O 6/21/1998 8

Michael D 6/5/1983 23 Arnold C 6/25/2000 6

Georgia J 6/5/2005 1 Jim D 6/25/1978 28

Daniel L 6/7/1993 13 Garry B 6/28/1990 16

Manual T 6/15/1992 14 Bernadette C 6/29/2005 1

Brenda R 6/20/1996 10 Mark D 6/29/2005 1

The Member of the Month is:
Joyce S

Thank you for your donations of time and
materials to the Club.

 
You are appreciated Joyce!
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A meditation from the book: “The Language of
Letting Go” by Melody Beattie
 
Today, God, help me open myself to the
process of grieving my losses. Help me allow
myself to flow through the grief process,
accepting all the stages so I might achieve
peace and acceptance in my life. Help me learn
to be gentle with myself and others while we go
through this very human process of healing.
(Page 319)

The Grief Process


